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Mesure& de& la& poitrine&:! posez! votre!
vêtement! à! plat,! d’un! bout! à! l’autre,! sous!
les! aisselles,! faites! votre! mesure! à! l’aide!
d’un!centimètre.!
!
Faire&de&même&à& la& taille! (au!niveau!du!
nombril)!et!au&niveau&des&hanches.!

Mesure& de& la& longueur& des& manches& à!
l’aide!d’un!centimètre!comme!le!dessin!ci=
contre!
!
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Prendre!une!veste!ou!un!blouson!qui!vous!
va!bien,!posez!le!vêtement!fermé!à!plat!


